NIWERSYTET
BECIEGO

WIEKU %

Zapraszamy seniorow 50+ do udziatu w zajeciach
realizowanych w ramach trwatosci projektu

,/Aktywny senior z przysz’roécia!”

Artystyczne zajecia manualne:
e warsztaty ,Cztery pory roku
na dwie rece”

e warsztaty ,Stowo i obraz”

Zajecia sportowe poprawiajace
kondycje fizyczna:
® zajecia ,Tance w kregu”
® ogdlnorozwojowe
zajecia sportowe

Zajecia edukacyjne,
rozwijajace pasje i zainteresowania:
e warsztaty ,Biblia a kultura”
e  Historia wczoraj i dzis” - wyktady
na temat historii sztuki
o wyktady i warsztaty ,Psyche i soma”
nt. zdrowia fizycznego i duchowosci
z zakresu rehabilitacji, dietetyki, mediow
spotecznosciowych, relacji spotecznych
i kosmetyki
e ,7ycie jest teatrem” - zajecia
teatralne, taneczno-ruchowe, wokalne
- zakonczone spektaklem z udziatem
uczestnikow zajec Zajecia beda realizowane przez 12 miesiecy
w okresie od marca 2024 r. do lutego 2025 r.

Zajecia edukacyjne taczace

|I|I nauke z hobby:

T e zajecia jezykowe z jezyka angielskiego
(na poziomie podstawowym

Zajecia odbywac sie beda w budynku Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta Il na ul. Bernardyniskiej 3
lub ul. Franciszkanskiej 1 w Krakowie.

i Sredniozaawansowanym)
® zajecia z obszaru ICT (kurs komputerowy Koszt udziatu w rocznym cyklu zaje¢ wynosi: 50 zt
na poziomie podstawowym
i ponadpodstawowym) Zapisy na zajecia do 28 lutego 2024 r.
e Gimnastyka umystu - zajecia w Sekretariacie UTW:

rozwijajace pamiec wtorki i czwartki w godz. 11:00-13:00
i koncentracje

. tel 148 519 323 340 . ul. Bernardynska 3 . email: utw@upjp2.edu.pl
‘ 30-069 Krakéw utw.upjp2.edu.pl
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