Zapraszamy seniorow 50+ do udziatu
w lll edyciji projekiu

Uniwersytet Papieski o
Jana Pawta II
w Krakowie ’ ’

W ramach projektu
realizowane sq
nastepujgce zajecia:

Artystyczne zajecia manualne:

— warsztaty ,,Cztery pory roku 1
na dwie rece”

— warsztaty ,,.Stowo i obraz"

Zajecia projektowe bedq realizowane od kwietnia/maja do konca

Zajecia sportfowe poprawiagjgce grudnia 2022 r. (z wytgczeniem lipca i sierpniq) i sq przeznaczone
kondycje fizyczng: dla seniordow, ktorzy nie uczestniczyli w poprzednich edycjach projektu.
- zajecia ,Tance w kregu"
— ogdlnorozwojowe zajecia Zajecia odbywac sie bedg w budynku Uniwersytetu
sporfowe Papieskiego Jana Pawta Il na ul. Bernardynskiej 3

w Krakowie.
Zajecia edukacyjne, rozwijajgce pasje W zwigzku z sytuacjg epidemiczng

i zainteresowania uczestnikdw projektu: mozliwe jest przejscie na forme zdalng.

— warsztaty ,,Biblia a kultura"

— wyktady nt. historii . Udziat w zajeciach jest bezptatny. NIWERSYTET

- wyktady i warsztaty ,,Psyche i soma” EGO

na temat zdrowia fizycznego WIEI{U @*\‘g

i duchowosci

— Zycie jest teatrem - zajecia teatralne, Zapisy na zajecia projektowe

taneczno-ruchowe, wokalne od marca 2022 r. w Sekretariacie UTW UPJPII
wrtorek, czwartek
godz. 11.00-13.00

Lajecia edukacyjne tgczgce nauke z hobby: ul. Bernardynska 3, pok. 58

— zajecia jezykowe z jezyka angielskiego 31-069 Krakow

—zajecia z obszaru ICT tel. 12 8898 437, tel. kom. 519 323 340

— Gimnastyka umystu (szachy, brydz, warcaby) e-mail: utw@upjp2.edu.pl

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie wypetniajg
formularz zgtoszeniowy w Sekretariacie UTW.

Projekt ,,Aktywny senior z przysztoscigl” wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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