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ŚRODA 21.09.2022 - KINO DLA SENIORA W KINIE KIJÓW!

| Prezentacja stoisk badawczych oraz promocyjnych

| Szkoła Przyjazna Seniorom - dołącz do kampanii!

| Bezpieczeństwo w Internecie - Urząd Komunikacji Elektronicznej

| Nietrzymanie moczu - skąd ten problem i jak sobie z nim radzić? - TZMO

| Zostań współtwórcą Głosu Seniora i Ogólnopolskiej Karty Seniora! – Łukasz Salwarowski,

Prezes Stowarzyszenia Manko

| Seks po 60-tce – projekcja wykładu Super Express

| Powitanie uczestników- Łukasz Salwarowski - Prezes Stowarzyszenia MANKO oraz Jarosław

Wójcik - Prezes Kina Kijów.

| Projekcja filmu „Każdy wie lepiej”

CZWARTEK 22.09.2022 - IX MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA 2022 W KRAKOWIE W PARKU JORDANA

| Msza Święta w Kościele Mariackim w intencji Pogodnej Jesieni Życia

| Uroczysta Parada Seniorów – „Senior ma moc” – Kościół Mariacki ---->Park Jordana

| Oficjalne otwarcie - Łukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia Manko/Głos Seniora, Anna Okońska –

Walkowicz, Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, dr inż. Marek Pilch,  Ambasador

Sportu i Zdrowego Stylu Życia Głosu Seniora i Ogólnopolskiej Karty Seniora, przedstawiciele władz państwowych

i samorządowych

• Uroczyste przekazanie kluczy do Miasta Krakowa
• Przemówienia Gości
• Powitanie Gości - Zespół Pieśni i Tańca  „Małe Słowianki”
•  Wręczenie wyróżnień

| Seniorze, bądź aktywny! - Łukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia Manko

| Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku we Włocławku  Maria Rogozińska z Grupą Awaryjną

| Kraków jako Miasto Przyjazne Seniorom – Anna Okońska-Walkowicz, Pełnomocnik Prezydenta

Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej

| Chór Hejnał z Krakowa pod dyrekcją Karoliny Patli

| Janów Lubelski - Klub Seniora „Vitalni”

| Żyj zdrowo po 60-tce! – dr nauk med. Krzysztof Czarnobilski,  Szpital MSWiA w Krakowie

| Olkuska Rada Seniorów, UTW w Olkuszu – występ artystyczny – Mirosława Chochół i Jolanta Kurkowska

| Stop manipulacji! Nie daj się oszukać – Łukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia MANKO

|  Tańce cygańskie w wykonaniu zespołu ”Korale” z Centrum Kultury i Sportu w Miechowie

| Jak rozpoznać  „Konia Trojańskiego”? Bicie rekordu DiabeDance - dr n. o zdr. Beata Stepanow, prezes

Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej

| „By coś zostało z tych dni” - Zespół wokalny „Tyszowieckiego Klubu Seniora” z Tyszowic

| Bożena Zielińska – solo występ artystyczny - Gmina Końskie

| Ruch najlepszym lekarstwem –dr inż. Marek Pilch,  Ambasador Sportu i Zdrowego Stylu Życia

| Taniec country w wykonaniu Sanatorium Miłości III edycji w choreografii Jadwigi Schwebs

| Zumba – Seniorze, tańcz razem z nami! – Jolanta Domańska, DomFit

| Pokaz Mody Polskiego Związku Głuchoniemych – Klub Seniora „Szydełko”

| Pokaz Mody Vogue Nowa Huta

| Na miłość nigdy nie jest za późno – Zdzisław Wasiak, Sanatorium Miłości TVP
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| Pokaz Mody 60 + z udziałem Stylowi Seniorzy Głosu Seniora, w kreacjach Danuty Kuklińskiej

| Prezentacja towarzyskich tańców standardowych - Występ artystyczny w wykonaniu Formacji

Tanecznej „Gracja” UTW Mielec

| Operetka z Duo Performance – Monika Biederman-Pers oraz Piotr Karzełek

| Pokaz Mody 60+ z udziałem Stylowi Seniorzy Głosu Seniora - edycja Warszawa

| Koncert Największe Przeboje Świata – Alexander Martinez

| Pokaz Mody 60+ z udziałem Stylowi Seniorzy Głosu Seniora - edycja Gmina Przyjazna Seniorom - Polska

| Zespół Lachersi - koncert

| Międzypokoleniowa potańcówka z DJ Wiką

PIĄTEK 23.09.2022 

| Międzypokoleniowy Marszobieg po Zdrowie z Głosem Seniora - Błonia Krakowskie

|  Rejs po Wiśle z Głosem Seniora i DJ Wiką

SOBOTA 24.09.2022 

| Koncert Jazzu Tradycyjnego - Zespół RB Dixie Five - Akademia Seniora z Głosem Seniora i Centrum Sztuki 

Współczesnej Solvay 

PATRONI HONOROWI

Patronat Honorowy
Przewodniczącego Rady Miasta Krakowa

Rafała Komarewicza
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